




လင ယန တ င



	

အီတလီိုငင်၊ံ	မနဟ်တေ်ဒသရိှ	ေတာငတ်စေ်တာငမ်ာှ	ပုံတငွ်	ေတွြမ

ငရ်သည့်	အတိုငး်	လငး်ယုနင်က်ှပုံသဏာန	်သဘာဝေတာငအ်ြဖစ	် ြဖစ်

ေပတည်ရိှေနသည်	ကုိ	ေတွြမငရ်သည်	။

	

***



မည က	 န ကပနစ သ

	



အီဂျစ်ိုငင်၊ံ	လဇူာေဒသတငွ်	ေနထိုငသ်ည့်	‘အလဆီာလ’ီ	ဆိုသသူည်

သူအား	 ကမာလည့်ှ	 ခရီးသာွးများက	 ဓာတပ်ုံုိက်မည်ကုိ	 အုိက်မခလံို

ေသာေကာင့်	 ၂၁	 စှတ်ိုင်	 ြမည်းကုိ	တည့်တည့်မစးီဘဲ	 ေနာက်ြပနစ်းီခဲ့

သည်	ဟု	ဆိုသည်	။

	

***



တစခ်ျနိတ်ည်းစှေ်ယာက်	ေဆာငး်ိုငေ်သာ	ခေမာက်

	

တုတေ်ကျးလက်ေဒသတငွ	် ေတွရတတေ်သာ	 ေနပခူ	ံ ခေမာက်သ

ည်	 တစခ်ျနိတ်ည်း	 ကေလးစှေ်ယာက်	 ေဆာငး်ိုငေ်သာ	 ခေမာက်ြဖစ်



သည်	ဟု	ဆိုသည်	။

	

***



ပငလ်ယ်သည်	မည်မနက်သနည်း

	

ပစဖိတိသ်မဒုရာ	The	Pacific	Ocean	အနက်ဆုံး	သမဒုရာြဖစသ်ည်	

။	အနမိ့်ဆုံးအနက်	၄,၀၅၀	မတီာငှ့်	အြမင့်ဆုံးအနက်	၁၁,၀၃၀	မတီာ	

ရိှသည်	။	ေနာက်သမဒုရာြဖစသ်ည့်	အိိယသမဒုရာ	 Indian	Ocean	မာှ

အနမိ့်ဆုံးအနက်	၃,၉၀၀	မတီာငှ့်	အြမင့်ဆုံးအနက်	၉,၂၀၀	မတီာ	ရိှသ

ည်	။	အတလိတသ်မဒုရာမာှ	အနမိ့်ဆုံးအနက်	၃,၂၀၀	မတီာငှ့်	အြမင့်

ဆုံးအနက်	၉,၂၀၀	မတီာ	ြဖစ်ကသည်	။	အာတတိသ်မဒုရာ	Arctic	Ocea

n	 မာှ	အြမင့်ဆုံး	အနက်	၅,၅၀၀	မတီာရိှပးီ	ေြမထပဲငလ်ယ်က	အများ	

ဆုံး	အနက်	၅,၁၂၀	မတီာငှ့်	အနည်းဆုံးအနက်	၁,၀၀၀မတီာ	 ရိှကသ

ည်	 ။	 ပငလ်ယ်အနက်	 အစအုစည်း၏	 ေအာက်ေြခမာှ

ေဆာလတ်စြ်ဖစ်ပးီ	အနည်းဆုံး	အနက်မာှ	၄၆၀မတီာ	ြဖစသ်ည်	။	ေြမာ

က်ဘက်ပငလ်ယ်မာှ	၉၀-၁၀၀	မတီာ	အနက်ရိှသည်	။

	

***



"တက်	…	တက်စ်"	ဘတစ်က်ား

	

ေဟတ	ီHaiti	ိုငင်ရိှံ	ကာေရဘီယံကနး်	Caribbean	 Island	တငွ	်ခ

ရီးသည်	ဘတစ်က်ားများကုိ	‘တက်	…	တက်စ’်	Tap-Taps	ဟူ၍	ေခက

သည်	အဘယ်ေကာင့်မကူား	ကားအငဂ်ျငမ်ှ	အဆိုပါ	‘တက်	…	တက်စ’်	

အသထံက်ွရိှေသာေကာင့်	ြဖစေ်လသည်	။



	

***

တစသ်က်လုံး	ေပါငမ်နု်ဆိုသာ	စားသုံးသူ

	

အိိယိုငင်၊ံ	ပနဂ်ျပြ်ပည်နယ်	ေစာ်ဘွားြဖစသ်	ူ‘ဟူစနိကူ်လရှီား’	Hu



sein	Kuli	Shah	(၁၅၆၈-၁၅၇၂)	သည်	အသက်	၈၄စှတ်ငွ်	အသက်	၆၂	

စှ်	ကာလတစေ်လာက်လုံး	တြခား	ဘာမမစားဘဲ	မေုယာေပါငမ်နု်	တ

စမ်ျိးတည်းကုိသာ	စားေသာက်ခဲ့သည်	ဟု	ဆိုသည်	။

	

***

ေရငါး၏	မတှ်ာဏစ်မွး်ရည်

	

ေရငါး၏	စတိစ်မွး်အားေပ	သေုတသနြပချက်အရ	ေရငါးများ	သည်

ေးွေသာ	ေရထမဲာှ	ထက်	ေအးေသာ	ေရထတဲငွ်	မတှမ်ိိုငစ်မွး်	ပိုမိုေကာ



ငး်မနွေ်ကာငး်	ေတွရိှရသည်	ဟု	ဆိုသည်	။

	

***

မျက်မနှတ်ပထ်ားေသာ	ကဏနး်

	

ေမရီလနး်မိတငွ	်ေနထိုငေ်သာ	‘ဒဗလအူာ	လနဘ်က်တးီမိုး’	ဆိုသူ	

ဖမး်ဆးီရမေိသာ	ကဏနး်မာှ	ထးူြခားလသှည့်	ကဏနး်အြဖစ	်မတှတ်မး်

တငြ်ခငး်	ခခံဲ့ရသည်	။

	



***

အလနွထ်းူြခားသည့်	ဖိုးသက်ရှည်

	

အေမရိကန်ိုငင်၊ံ	နယူးေယာက်မိတငွ	်ေနထိုငသ်	ူ‘ပငန်ယီာဝီလျံ’	(

၁၈၀၄-၁၉၁၁)	အလနွထ်းူြခားသည့်	ပဂုိလအ်ြဖစ	်မတှတ်မး်တင်	ခရံသ	ူ

ြဖစသ်ည်	။	သသူည်	အသက်	၁၂စှအ်ရွယ်မ	ှစတင၍်	အလပုအ်ားလုံးမ	ှ



ရပန်ား	အနားယူခဲ့ပးီ	အသက်	၉၄စှအ်ရွယ်တငွ	်ပထမဦးဆုံး	အကိမ	်

ေရချိးြခငး်	အမကုိ	ြပကာ	အသက်	၁၀၇စှအ်ရွယ်အထ	ိတစ်ကိမတ်စ်

ခါမ	မဖျားမနာဟု	သရိသည်	။

	

***

လက်ှိပစ်က်ုိက်	ကမး်ကျငသ်ူ

	

အေမရိကန	် ြပည်ေထာငစ်၊ု	 ဝါရှငတ်န်မိတငွ	် ေနထိုငသ်	ူ ေကာ်တ



က်ပတီာ	 Cortez	 Peters	ဆိုသသူည်	အေအး	 ြပငး်ထနဆ်ုံး	အချနိ၌်ပင	်

လက်ေချာငး်စပွ်	မပါေသာ	လက်အိတကုိ်	ဝတဆ်င၍်	တစမ်နိစလ်င်	စာ

လုံးေရ	၁၈၄	လုံး	အထ	ိလက်ှိပစ်က်	ကမး်ကျငစ်ာွ	ုိက်ိုငခ်ဲ့သည်	ဟု	

သရိသည်	။

	

***

လက်မရိှဘဲ	အိမေ်ဆာက်သူ



	

အေမရိကနြ်ပည်ေထာငစ်၊ု	ကေလတနေ်ဒသမ	ှဗငး်ဆင့်ဟတ်	Vince

nt	Hart	ဆိုသသူည်	စှ်	၂၀	တိုင	်ကတည်းက	လက်စှစ်လုံး	မရိှသ	ူြဖစ်

ေသာ်လည်း	သ	ူေနထိုငသ်ည့်	စှထ်ပအိ်မကုိ်	အြခားသ၏ူ	အကူအညီကုိ

ရယူြခငး်	မရိှဘဲ	ကုိယ်တိုင်	ေဆာက်လပုခ်ဲ့သည်	ဟု	ဆိုသည်	။

	

***



ထးူဆနး်သည့်	ဘုရင်ကီး

	

အိိယိုငင်ကုိံ	စိုးမိုးအုပခ်ျပခ်ဲ့သ	ူကုိဟမူ	ဘုရင်ကီး	(၁၈၂၁-၁၈၃၇)

သည်	အလနွ်	ထးူဆနး်သည့်	ဘုရင်ကီးတစပ်ါး	ြဖစသ်ည်	။	သသူည်	ေန



ဘက်တငွ်	လက်ေအာက်ခ	ံ ိုငင်မံျားကုိ	 စိုးမိုးအုပခ်ျပ	် မငး်လပုသ်	ူ ြဖစ်

ေသာ်လည်း	 ညဘက်	 ေရာက်သည့်အခါတငွ	် မ	ူ လမး်ဓားြပများကုိ	 ဦး

ေဆာငက်ာ	သူပစည်း	ဥစာများကုိ	တိုက်ခိုက်	လယုက်ခဲ့သည်	ဟု	ဆိုသ

ည်	။

	

***

ပုံြပငစ်ာအုပထ်မဲှ	ပုံအတိုငး်	တည်ေဆာက်သည့်	ရဲတိုက်

	

အာဖရိကတိုက်၊	 တိုဂိုလနး်ေဒသရိှ	 တမဘ်ားမား	 ရဲတိုက်သည်



ထးူြခားလသှည့်	 ရဲတိုက်ြဖစသ်ည်	။	အဆိုပါ	 ရဲတိုက်သည်	ဂျာမနပ်ုံြပင	်

စာအုပတ်စအု်ပထ်မဲ	ှ ုပပ်ုံအတိုငး်	တည်ေဆာက်ခဲ့ေသာ	 ရဲတိုက်ြဖစသ်

ည်	ဟု	သရိသည်	။

	

	

	

***



တစလ်ြဖင့်	တည်ေဆာက်သည့်	ရဲတိုက်ကီး



	

ဩစေတးလျိုငင်၊ံ	ေဆာဇဘတ်	Salzburg	 မိရိှ	ပုံတငွ	်ေဖာ်ြပထား

သည့်	 ရဲတိုက်ကီးသည်	 ထးူြခားသည့်	 ရဲတိုက်ကီးြဖစသ်ည်	 ။

ထိုရဲတိုက်ကီးကုိ	တည်ေဆာက်ရာတငွ်	 အချနိေ်လးပတသ်ာ	 ကာြမင့်ခဲ့

သည်	ဟု	သရိသည်	။

ေလ'ကိမတ်ိုင်	ေရွးချယ်ခရံသည့်	သမတ



	

ဖရနက်လငဒ်ုီစဘတ	်Franklin	D,Roosevelt	သည်	အေမရိကန်ိုင်

ငံ	 သမတအြဖစ်	 ၁၉၃၂	 ခုစှ၊်	 ၁၉၃၆	 ခုစှ်ငှ့်	 ၁၉၄၄ခုစှတ်ို	 တငွ်

ေလးကိမတ်ိုင	်ေရွးချယ်	တငေ်ြမာက်ခရံသည့်	ထြူခားေသာ	သမတြဖစ်

သည်	။

စည်သတွဘူ်းေဖာက်တံ

	

သစသ်းီဘူး၊	ိုဆဘူီး၊	အသားဘူး	စသည့်	စည်သတွဘူ်းတို	 ကုိ	ေဖာ

က်သည့်ပစည်း	(သို)	ေဖာက်တမံျား	သည်	အဆိုပါဘူးများ	စတင	်တထီွ

ငထ်တုလ်ပု်ပးီ	၄၈စှ်ကာမ	ှေပေပါက်လာေသာ	ပစည်းများ	ြဖစ်ကသ



ည်	။

	

***

ေလထညုစည်မး်မ	အများ	ဆုံးြဖစေ်စသည့်	စက်ံု

	

ေလထညုစည်မး်မကုိ	အများ	ဆုံး	ြဖစေ်စသည့်	စက်ံုများမာှ	သမံဏိ



စက်ံု၊	သစံက်ံုငှ့်	ဘိလပေ်ြမစက်ံုများ	ြဖစ်ကသည်	။

	

***

အကရာအားလုံး	ပါဝငသ်ည့်	စာေကာငး်

	

အဂလပိဘ်ာသာရိှ	 အကရာ	 A	 to	 Z	 အထ	ိ အားလုံး	 ပါဝငေ်သာ

စာေကာငး်မာှ	The	quick	brown	fox	jumps	over	the	logy	dog	ြဖစသ်

ည်	။

	

***



သက်ရှည်ြမငး်များ

	

‘ဘုိးဘုိးပက်’	 Grandpd	 pat	 ဟူ၍	ေခဆိုသည့်	အေမရိကနစ်စတ်ပ်

သုံး	ြမငး်များ	၏	သက်တမး်သည်	၄၅စှအ်ထ	ိရိှကေလသည်	။

	

***



ေရှးေခတက်	သေဘာကီးကုိ	ဦးေဆာငက်ာ	ပငလ်ယ်ခရီး	အများ	

ဆုံးသာွးခဲ့သူ

	

တုတြ်ပည်	 မငေ်ခတက်ာလ	 Ming	 Dynasty	 က	 ပငလ်ယ်ကူး



သေဘာကီးများကုိ	 ေခါငး်ေဆာင်ပးီ	 အေနာက်သမဒုရာဘက်သို	 ဦးတ

ည်ကာ	ပငလ်ယ်ခရီးများ	စာွ	သာွးလာခဲ့သမူာှ	ေရတပဗ်ိုလခ်ျပ်ကီး	ေချာ

င	်Admiral	Zheng	ြဖစ်ပးီ	သသူည်	အေရှအာဖရိကတိုက်	ပငလ်ယ်ကမး်

ေြခ	တိုငး်ြပည်များ	သို	ေရာက်ရိှခဲ့သ	ူြဖစသ်ည်	။	တုတ	်မငေ်ခတသ်ည်	

တိုငး်ြပည်ကုိ	 သကရာဇ	် ၁၃၆၈	 ခုစှမ်ှ	 ၁၆၄၄	 ခုစှအ်ထိ

အုပစ်ိုးသာွးခဲ့ပးီ	ဟနမ်ငး်ဆက်သည်	ေနာက်ဆုံး	မငး်ဆက်ေခတ	်ြဖစသ်

ည်	။

	

***





နနစ်ဟူီေသာ	အမည်ကုိ	ကိက်စှသ်က်သူ

	

ဂျာမနီိုငင်မံ	ှ နကုိီလပစ်မ်ာဖ	ီ Nicholas	 Murphey	 (၁၇၈၅-၁၈၅၃)	

ဆိုသသူည်	ထးူြခားသအူြဖစ	်မတှတ်မး်တငြ်ခငး်	ခခံဲ့ရသ	ူြဖစသ်ည်	။	သူ

၏	မခိင်ငှ့်	ညီမအမည်များ	သည်	‘နနစ်’ီ	Nancy	ြဖစ်ကပးီ	သလူက်ထ

ပခ်ဲ့သည့်	အမျိးသမးီ	 စှေ်ယာက်၏	အမည်များမာှ	‘နနစ်’ီ	များ	 ြဖစ်က

ကာ	သကူ	သူသမးီငှ့်	ေြမးမေလး	အမည်များကုိ	နာမည်ေပးရာတငွ်	လ

ည်း	သ	ူအလနွ်စှသ်က်	သေဘာကျသည့်	‘နနစ်’ီ	ဟူေသာ	အမည်ကုိပင်	

ေပးခဲ့သည်	ဟု	သရိသည်	။

	

***



အိပရ်ာထက်တငွ်	မေသဆုံးေစလိုသူ



	

စှ၃်၀ကာ	 စစပ်ွဲကီးတငွ	် ရွပရွ်ပခ်ခံံ	 တိုက်ခိုက်ခဲ့ေသာ

စစဗ်ိုလခ်ျပ်ကီး	 ‘အားနက်ဗနွမ်နစ်ဖးီ’	 (၁၅၆၀-၁၆၂၆)	 ဆိုသသူည်	 သူ

ေသဆုံးခါနးီ	အချနိတ်ငွ	်အိပရ်ာထက်တငွ	်ေသဆုံးရမည်ကုိ	မလိုလား၍

သူကုိယ်တငွ	်သခံျပအ်ကျဝတဆ်င၍်	ဓားကုိ	ခါးတငွ	်ချတိေ်စလျက်	မတ်

တတရ်ပ်	ေသဆုံးခဲ့သည်	ဟု	ဆိုသည်	။

	

***



ထးူဆနး်သည့်	အလပုကုိ်	လပုကုိ်ငသ်ူ

	

၁၆ရာစုစှက်	ဥေရာပိုငင်အံချိတငွ်	ေတာငသ်လူယ်သမားများ	သ

ည်	မးီထနွး်ထားေသာ	ထငး်ရှးေချာငး်ကုိ	သာွးြဖင့်	မြဲမစံာွ	ကုိက်ကာ	မးီ

ထနွး်လငး်ေစသည့်	အလပုကုိ်	လပုကုိ်င်ကသည်	ဟု	ဆိုသည်	။

	

***



အဆပိေ်ချာကလက်ေတာင့်

	

ေချာကလက်ေတာင့်သည်	လအူတက်ွ	အရသာရိှေသာ	စားစရာ	ြဖစ်

ေသာ်လည်း	ေခးွများ	အတက်ွမ	ူအဆပိ်	 ြဖစေ်လသည်	။	ေခးွများ	သည်	

ေချာကလက်ကုိ	စားမပိါက	ေသေစိုငေ်လသည်	။

	

***



အမျိးအစားများ	သည့်	ပနး်သးီ

	

ကမာတစဝ်နး်လုံးတငွ	်ပနး်သးီအမျိးအစားေပါငး်	အနည်းဆုံး	၇၅၀

၀	မျိးရိှသည်	ဟု	ဆိုသည်	။

	

	

***



ငက်ှအများ	ဆုံးရိှသည့်	ိုငင်ံ

	

ကမာေပတငွ	်ငက်ှအမျိးအစားေပါငး်	၈၆၀၀	 ရိှရာ	၁၂၀၀	 ကုိ	အိိ

ယိုငင်တံငွ်	ေတွရိှရသည်	။

	

***



ကက်သးီထသည်	ဆိုသည်	မာှ	မည်သိုနည်း

	

လမူျား	သည်	 ေအးလာလင၊်	သိုမဟုတ်	 ေကာက်လန်လာလင်	 က

က်သးီ	ထတတ်ကသည်	။	 ကွက်သားေလး	Little	Muscle	များ	သည်	ခ

ာကုိယ်ရိှ	 ေမးွညငး်	တစပ်ငစ်တီိုငး်ငှ့်	ထစိပေ်နရာ	လမူျား	 ေအးလာ

သည့်အခါ၊	 သိုမဟုတ်	 ေကာက်လန်လာသည့်အခါ	 ေမးွညငး်ေပါက်ေန

သည့်	ကွက်သားေလးများ	tiny	hair	muscle	သည့်	ကျံ	contracts	သာွး၊

သိုမဟုတ်	ံ	shrink	သာွးပးီ	ေမးွညငး်စများကုိ	အေပတည့်တည့်	ဆွဲတ

ငလ်ိုက်သည်	 ။	 ေမးွညငး်များ	 သည်	 အေပသို	 တက်လာသည့်အခါ

အေရြပားကုိ	ဆွဲတငသ်က့ဲသို	ြဖစ်ပးီ	အဖကုေလးများ	Little	bump	ြဖစ်



ေပလာကာ	ယငး်ကုိ	 ကက်သးီထသည်	ဟု	ေခဆိုကြခငး်	 ြဖစသ်ည်	 ။

ကက်သးီသည်	အေမးွမရိှသည့်	ငနး်အေရြပား	Skin	of	goose	without	i

ts	feathers	ငှ့်	တေူလသည်	။

	

***

ကေလးအများ	ဆုံး	ဖခင်

	

ေမာ်ုိကုိိုငင်တံငွ	်၁၂၉၁	ခုစှမ်	ှ၁၃၅၁	ခုစှအ်ထ	ိစိုးမိုးအုပခ်ျပခ်ဲ့



သည့်	ဘုရင်ကီး	ဆလူတနအ်ဘူဟတဆ်င	်Sultan	Abul	Hassan	သည်	

ကမာေပတငွ	်‘ကေလးအများ	ဆုံး	ဖခင်ကီး’	အြဖစ	်မတှတ်မး်တင်	ခခံဲ့

ရသည်	။	သသူည်	သူဘဝတာအတငွ	်မဖိရုားများ	စာွမ	ှကေလးေပါငး်	၁

၈၆၂	ေယာက်ကုိ	ဖာွးြမငေ်စခဲ့သည်	ဟု	ဆိုသည်	။

	

***


